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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ เ พ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น 2) ประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้  โดยขั้นตอนในการพัฒนา
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 1) การสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 2) การยกร่าง
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 3) การประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้ให้ข้อมูล 
คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ จ่านวน 5 คน 
โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ  
ในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 3 แนวคิด คือ (1) การจัดการ
เรียนรู้แบบแนะให้รู้คิด (2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (3) การระดมสมอง 2) ผลการ
ประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีความเหมาะสมในระดับมาก  
 
ค าส าคัญ 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การแก้ปัญหา การตั้งปัญหา 
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ABSTRACT 
 The purpose of this research were to 1) develop the learning management 
process to enhance ability on mathematical problem solving and problem posing for 
secondary students, 2) evaluate the learning management process. There are three 
phases of research method. Phase one is to study documents and research related to 
learning theory. Phase two is to draft the learning management process. Phase three 
is to evaluate the appropriateness of learning management process. The subject of 
this study was five informants who were experts in curriculum & instruction and 
teaching mathematics. The instrument in this study was the evaluation form for 
assessing the learning management process.  
 The research found that 1) the learning management process comprised 3 
concepts which were (1) Cognitively Guided Instruction (2) Problem Based Learning  
(3) Brainstorming. 2) The result showed that the learning management process to 
enhance ability on mathematical problem solving and problem posing was appropriate 
at a high level. 
 
Keywords 
 Learning Management Process in Mathematics, Problem Solving, Problem Posing 
 
ความส าคัญของปัญหา 
 ในการด่าเนินชีวิตทุกวันนี้ทุกคนมักพบปัญหาต่าง ๆ มากมาย มีทั้งปัญหาที่ง่ายซึ่งสามารถ
แก้ปัญหาได้ในทันทีโดยใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ และปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อนมากจนไม่
สามารถแก้ปัญหาได้ในทันทีต้องอาศัยความรู้ ทักษะ เทคนิค และกระบวนการต่าง ๆ เข้ามาช่วย ใน
การแก้ปัญหา ถ้ามีความรู้ ความสามารถ ทักษะ ตลอดจนมีเทคนิคและประสบการณ์ท่ีดี ก็จะสามารถ
แก้ปัญหานั้นได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ  ในการแก้ปัญหาต้องมีข้อมูล ค่าถามที่น่าไปสู่ค่าตอบ
กระบวนการหรือวิธีการในการหาค่าตอบ และสิ่งที่ส่าคัญที่สุดคือต้องรู้ยุทธวิธีในการหาค่าตอบ 
(Butterworth & Thwaites, 2010) ดังนั้น กระบวนการแก้ปัญหาจึงเป็นกระบวนการส่าคัญที่
นักเรียนควรเรียนรู้  ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน การเรียนรู้การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จะช่วยให้นักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ และ มี
ความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพ้ืนฐานที่
ผู้เรียนสามารถน่าติดตัวไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ่าวันได้นานตลอดชีวิต (The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology [IPST], 2012a) 
 หลายทศวรรษที่ผ่านมานักคณิตศาสตรศึกษาในหลายประเทศได้ให้ความส่าคัญกับบทบาท
ของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นอย่างมากและได้ถูกบรรจุลงในหลักสูตรคณิตศาสตร์ทั่วโลก โดย
หลักสูตรคณิตศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกาก่าหนดให้การแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ในทุกระดับชั้น (National Council of Teachers of Mathematics, 2000) ส่าหรับ
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ประเทศไทยก็ได้ให้ความส่าคัญโดยให้การแก้ปัญหาเป็นมาตรฐานหนึ่งในทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที่นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้น เพราะการเรียนรู้การแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาการคิดและมีความมั่นใจในการเรียนรู้คณิตศาสตร์มาก
ขึ้น การแก้ปัญหาจึงเป็นแก่นของคณิตศาสตร์ (Hersch, 1997) ที่มีบทบาทส่าคัญในการขับเคลื่อน
และช่วยพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ในการสอนนักเรียนให้รู้จักแก้ปัญหาจะ
ช่วยส่งเสริมให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
(Thipkong, 2013) แต่การที่นักเรียนจะสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีและมีประสิทธิภาพนั้น 
นอกจากนักเรียนต้องรู้และเข้าใจกระบวนการในการแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนยังต้องเข้าใจโครงสร้าง
ของโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์จึงจะสามารถตีความหรือแปลความหมายได้  
 การตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยนักคณิตศาสตร์และนักวิทยาศาสตร์ที่มีชื่อเสียงทั้งหลายต่างเห็นพ้องต้องกันมานาน
แล้วว่าการมองปัญหาหรือการตั้งปัญหาส่าคัญกว่าการแก้ปัญหา (IPST, 2012a) โดยการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์นับว่าเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส่าคัญและเป็นส่วนที่แยกออกไม่ได้จากการแก้ปัญหา (Polya, 
1957) ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เมื่อนักเรียนแก้ปัญหาจนได้ค่าตอบ
ของปัญหาแล้ว ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ิมเติม โดยอาศัยแนวคิด
ยุทธวิธีและกระบวนการแก้ปัญหาจากปัญหาเดิม (IPST, 2012a)  เพราะการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์
ส่งเสริมการคิดของนักเรียนและยังสามารถพัฒนานักเรียนที่มีความสามารถที่แตกต่างกันให้เรียนรู้
คณิตศาสตร์ได้ดียิ่งข้ึน (Baxter, 2005; Silver & Cai, 2005; Whitin, 2004)  
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา แม้ว่านักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ
เป็นอย่างดี แต่นักเรียนจ่านวนไม่น้อยยังมีปัญหาเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะนักเรียนยังขาดความสามารถในการน่าความรู้ที่มีอยู่ไปเชื่อมโยงให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ในโจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  (IPST, 2012b) ผู้วิจัยในฐานะเป็นครูผู้สอนวิชา
คณิตศาสตร์จึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนไปพร้อม ๆ กัน  
 การจัดการเรียนรู้แบบแนะให้รู้คิด (Cognitively Guided Instruction: CGI) เป็นแนวการ
สอนคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  เพราะเป็น
การสอนที่เน้นศึกษาความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนที่ใช้ในการแก้ปัญหา ให้นักเรียนได้คิดอย่างอิสระ
ในการค้นหายุทธวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยนแนวคิดยุทธวิธีที่ใช้ในการ
แก้ปัญหากับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน (Hoosain & Chance, 2004)  การพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้น การเลือกโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งที่มีความส่าคัญใน
การกระตุ้น และสร้างความสนใจ สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา โดย
ปัญหาที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ควรเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 
เป็นปัญหาที่ท้าทาย และเป็นปัญหาที่ท่าให้นักเรียนได้เรียนรู้แนวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
(Erickson, 1999) ตลอดจนเป็นปัญหาที่มีแนวคิดในการแก้ปัญหาหรือยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem-based Learning: 
PBL) ซึ่งเกิดขึ้นจากหลักการที่ใช้ปัญหาเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ส่าหรับการพัฒนาทักษะ ความรู้
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ใหม่ ๆ  โดยใช้ปัญหาในการสร้างการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การจัดการเรียนการสอน พัฒนาทักษะ
ในเนื้อหาใหม่ และสนับสนุนองค์ความรู้เดิมที่มีอยู่ (Lambros, 2004)  
 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมาอาจยังไม่ประสบความส่าเร็จเท่าที่ควร ส่วน
หนึ่งเป็นเพราะนักเรียนยังไม่สามารถน่าความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่เรียนมาไปเชื่อมโยงกับปัญหาหรือ
สถานการณ์ในชีวิตจริงที่ต้องพบ ดังนั้น ครูผู้สอนจึงมีบทบาทส่าคัญที่จะช่วยให้นักเรียนได้ใช้ความรู้
แนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใช้กับปัญหาหรือสถานการณ์ที่ต้องพบ ส่งเสริมการ
เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
จะท่าให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา และเลือกยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม การระดม
สมองหรือการระดมความคิด (Brainstorming) เป็นเทคนิคหนึ่งที่ช่วยในการพัฒนาความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ท่าให้มีความสามารถในการคิดได้หลากหลายในช่วงเวลาที่จ่ากัด (Osborn, 1963) 
จุดประสงค์ของการระดมสมองเป็นการรวบรวมแนวทางในการแก้ปัญหา สร้างแนวความคิดในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้การระดมสมองยังมีส่วนช่วยท่าให้นักเรียนเข้าใจปัญหาได้อย่าง
ลึกซึ้ งและสามารถหาค่ าตอบทั้ งหมดที่ เ กิดขึ้น ได้  (University of Pittsburgh, 2010) ท่ าให้
กระบวนการแก้ปัญหามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงท่าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยน่าการจัดการเรียนรู้แบบแนะให้รู้คิด การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
และการระดมสมอง ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
เพ่ือพัฒนารูปแบบที่เสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์
ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป 
 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 1. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยแนวคิดอะไรบ้าง และมี
ขั้นตอนอย่างไร 
 2. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปญัหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการ
ตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 มีข้ันตอนการด่าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่  1 การสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
 ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดที่ส่าคัญอันเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยได้ท่าการศึกษา
จากหนังสือ บทความวิชาการ และรายงานการวิจัย ผู้วิจัยพบว่าแนวคิดและทฤษฎีที่ส่าคัญต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ ประกอบด้วยแนวคิดเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบแนะให้รู้คิด การจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน และการระดมสมอง โดยแนวคิดและสาระส่าคัญของแต่ละรูปแบบการเรียนรู้ แสดง
ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ หลักการส่าคัญ และแนวทางการจัดการเรียนรู้  
 

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้ หลักการส าคัญ แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้แบบแนะให้
รู้คิด(Cognitively Guided 

Instruction) 
(Carpenter, Fennema, 

Franke, Levi, and 
Empson, 2015; Hoosain 

and Chance, 2004; 
National Center for 

Research in Mathematical 
Sciences Education 

(NCRMSE), 1992) 

การจัดการเรยีนรู้แบบแนะให้รู้คิดเน้นให้
ผู้เรยีนไดเ้รียนรู้ลงมือปฏิบัติและแก้ไขปัญหา
ด้วยวิธีการของผู้เรียนเอง ส่งเสริมการเรยีนรู้
ด้วยการช้ีแนะ ใช้ค่าถามกระตุ้น  
และให้ค่าปรึกษา โดยมีหลักการสา่คัญ ดังนี ้
1. นักเรียนพัฒนาความคดิด้วยตนเองจาก
การลงมือแก้ปัญหา 
2. การเรยีนรู้เกดิจากการลงมือท่า คดิ และ
ค้นหาค่าตอบด้วยตนเองหรอืเปน็กลุม่ 
3. ครูมีหน้าท่ีเป็นผู้อ่านวยความสะดวกใน
การเรยีนรู้และคอยให้ค่าแนะน่า 
4. การเรียนรู้ของนักเรียนเกดิจากการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้แนวคดิซึ่งกันและกัน การ
ซักถามและรับฟังความคดิของผู้อื่น 

- ครูคอยส่งเสริมให้นักเรียนคดิ
และลงมือแกไ้ขปญัหาด้วยตนเอง 
- ครูใช้ค่าถามกระตุ้นให้นักเรียน
คิดและท่าความเข้าใจสถานการณ์
ปัญหา 
- ครูเป็นท่ีปรึกษาให้ค่าแนะนา่บน
ฐานความเข้าใจของนักเรียน 
- ครูส่งเสริมให้นักเรียนได้อภิปราย
และแสดงความคดิเห็นร่วมกัน 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem Based 
Learning) 

(Barell, 2010; Delisle, 
1997; Lambros, 2004; 
Torp and Sage, 1998) 

 

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐานให้ความส่าคัญกับผู้เรียน  
ใช้ประสบการณ์กระบวนการเรียน ความคิด
และการลงมือปฏิบตั ิ
โดยใช้สถานการณ์ปญัหาที่น่าสนใจเป็น
จุดเริม่ต้นในการเรียนรู้ โดยมีหลักการส่าคญั 
ดังนี ้
1. การเรียนรู้เกิดจากการน่าสถานการณ์
ปัญหาในชีวิตจริงเป็นจดุเริ่มต้นของการ
เรียนรู ้
2. การเรียนรู้เกิดจากการร่วมมือกันเป็น
กลุ่ม เพื่อวิเคราะห์และแก้ปญัหารว่มกัน  

- ครูใช้สถานการณ์ปญัหาที่
น่าสนใจ  
ท้าทายและสอดคล้องกับชีวิตจริง
เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู ้
- ครูส่งเสริมให้นักเรียนร่วมมือกัน
แก้ปัญหา วิเคราะห์ปญัหา และ
แลกเปลีย่นแนวคิดในการ
แก้ปัญหาร่วมกัน 
- ครูคอยสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียนและเป็นผู้
อ่านวยความสะดวกในการเรียนรู ้
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้ หลักการส าคัญ แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

 

3. การน่าเสนอค่าตอบของการ
แก้ปัญหาเป็นการส่งเสรมิให้
นักเรียนได้เรียนรูร้่วมกัน 
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
แนวคิดหรือความรู้ที่ได้จากการ
แก้ปัญหา 

 

 
 

การระดมสมอง 
(Brainstorming) 

(Adams, 1979; Osborn, 1963; 
Rawlinson, 1981)  

การระดมสมองเป็นการรวบรวม
แนวทางในการแก้ปัญหา  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดของตนเองอย่างเตม็ที ่
โดยมีหลักการส่าคญั ดังนี ้
1. นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคดิเห็นอย่างเต็มที ่
2. ห้ามการวิพากษ์วิจารณ์แนวคิด
ใด ๆ ขณะก่าลังระดมสมอง 
3. ส่งเสรมิการคดินอกกรอบอย่าง
อิสระเพื่อใหไ้ด้แนวคิดในการ
แก้ปัญหาที่แปลกใหม ่
4. นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาและปรับปรุงแนวคิดที่ได้จาก
การระดมสมองให้มีประสิทธิภาพ 

- ครูส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกัน
ระดมแสดงความคิดอย่างอิสระ
เพื่อให้ได้แนวคิดในการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย 
- นักเรียนร่วมกันคดัเลือกแนวคิดที่
ดีที่สุดมาใช้ในการแก้ปัญหา 
- ครูจัดบรรยากาศการเรียนรู้ที่ด ี
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันลง
มือแก้ปัญหา 

 
 ขั้นตอนที่ 2 การยกร่างกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนนี้เป็นการร่างกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา
และการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยร่างของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 3 ช่วง แสดงดังตารางที่ 2 ดังนี้  
 
ตารางท่ี 2 ร่างของกระบวนการจัดการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ ทั้ง 3 ช่วง 
 

ช่วงที ่ จุดประสงค์การเรียนรู ้ แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้

1 
แนะน่าการแก้ปญัหาและการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

การจัดการเรยีนรู้แบบแนะให้รู้คิด 

2 
การฝึกฝนการแก้ปญัหาและการตัง้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน 

3 
การสร้างช้ินงานการตั้งปัญหาและการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

การระดมสมอง 
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 ช่วงที่ 1: แนะน าการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นเผชิญปัญหาและตั้งปัญหา 2) ขั้นลงมือแก้ปัญหา 3) ขั้นน่าเสนอแนวความคิด และ  
4) ขั้นสรุปการเรียนรู้ แสดงดังตารางที่ 3 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 3 รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบแนะให้รู้คิด 
 

ช่วงที่ 1: แนะน าการแก้ปัญหาและการต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
แนวคิดและทฤษฎีการ

เรียนรู้ 
รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

 
การจัดการเรียนรู้แบบ

แนะให้รู้คิด 
(Cognitively Guided 

Instruction) 
เน้นให้ผู้เรียนได้เรยีนรูล้ง
มือปฏิบัติแกไ้ขปัญหาด้วย

วิธีการของผู้เรียนเอง 
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการ

ช้ีแนะ 
ใช้ค่าถามกระตุ้น และให้

ค่าปรึกษา 
 

1. ขั้นเผชิญปัญหาและตั้งปัญหา เป็นข้ันท่ีครูน่าเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ท้า
ทาย น่าสนใจ และมียุทธวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้นักเรียนเรียนรู้การ
แก้ปัญหาแบบรายบุคคลหรือแบบรายกลุ่ม พิจารณาปัญหา วิเคราะห์ และท่าความ
เข้าใจสถานการณ์ปัญหา โดยใช้ค่าถามแนะแนวทางให้นักเรียนเข้าใจสถานการณ์
ปัญหาบนฐานความคิดของนักเรียน  
2. ขั้นลงมือแก้ปัญหา  เป็นขั้นที่นักเรียนเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ลงมือแก้ปัญหา โดยการหาวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดในการ
แก้ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนแนวคิด โดยครู
คอยสังเกตและให้ค่าแนะน่าแก่นักเรียนในการลงมือแก้ปัญหา ใช้ค่าถามแนะ
แนวทางจนนักเรียนสามารถแก้ปัญหาบนฐานความคิดของตนเองได้ สามารถคิดได้
อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
3. ขั้นน าเสนอแนวความคิด เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนน่าเสนอแนวคิดการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน โดยครูและนักเรียนคอยฟังค่าตอบ
พร้อมกับการตั้งค่าถาม เพื่อแนะแนวทางในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่น่าเสนอ 
โดยมีครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและตรวจสอบความถูกต้อง  
4. ขั้นสรุปการเรียนรู้ เป็นข้ันที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้ค่าถามกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้  ทั้งความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่น่ามาใช้ในการแก้ปัญหา แนวทางในการ
แก้ปัญหา และยุทธวิธีในการแก้ปัญหา โดยมีการพูดคุยอภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด
ร่วมกัน 

 
 ช่วงที่ 2: การฝึกฝนการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 
6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน่าเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) ขั้นเรียนรู้และแลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกัน  
3) ขั้นน่าเสนอการแก้ปัญหา 4) ขั้นตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ 5) ขั้นน่าเสนอการตั้งปัญหา และ 
6) ขั้นประยุกต์ความรู้ แสดงดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

ช่วงที่ 2: การฝึกฝนการแก้ปัญหาและการต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้ รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน 

(Problem Based Learning) 
ให้ความส่าคญักับผูเ้รียน  

ใช้ประสบการณ์กระบวนการเรียน 
ความคิด และการลงมือปฏิบตัิโดย
ใช้สถานการณ์ปญัหาที่น่าสนใจ 

เป็นจุดเริ่มต้นในการเรยีนรู ้

1. ขั้นน าเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นขั้นที่ครูน่าเสนอปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่น่าสนใจ โดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง ปัญหาปลายเปิด หรือ
ปัญหาที่ไม่คุ้นเคย ครูใช้ค่าถามย่อยเพื่อไต่ความคิดและให้นักเรียนเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหา  
2. ขั้นเรียนรู้และแลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกัน เป็นขั้นที่นักเรียนเรียนรู้
ร่วมกันในการแก้ปัญหา โดยใช้แนวการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ แบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน นักเรียนทุกคนช่วยกันวิเคราะห์ 
และลงมือแก้ปัญหา โดยมีครูเป็นผู้คอยสังเกต ให้ค่าปรึกษาและช้ีแนะ
แนวทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้  ตลอดจนส่งเสริมให้นักเรียน
ภายในกลุ่มอภิปรายและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน      
3. ขั้นน าเสนอการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน่าเสนอ
แนวคิดที่ใช้ในการแก้ปัญหา ยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน โดยมีครู
และนักเรียนร่วมกันใช้ค่าถามเพื่อตรวจสอบเข้าใจและแนวคิดที่ใช้ในการ
แก้ปัญหา ตลอดจนให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ เปรียบเทียบแนวคิดการ
แก้ปัญหาและยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน โดยมีครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปและตรวจสอบความถูกต้อง  
4. ขั้น ต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นขั้นที่นักเรียนได้ ช่วยกันตั้ ง
สถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังจากที่ได้เรียนรู้การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ แล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มน่าเสนอปัญหาที่ได้ตั้งขึ้น โดยใช้การ
ปรับเปลี่ยนหรือขยายปัญหาจากปัญหาเดิมที่ใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีครู
คอยใช้ค่าถามกระตุ้นนักเรียนเพื่อให้นักเรียนร่วมกันค่านึงถึงลักษณะของ
ปัญหาที่ตั้งขึ้น และอธิบายแนวคิดในการปรับเปลี่ยนเง่ือนไขหรือขยาย
ปัญหาจากปัญหาเดิม โดยครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการตั้งปัญหาและการแก้ปัญหาในข้อน้ัน ๆ  
5. ขั้นน าเสนอการต้ังปัญหา เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน่าเสนอ
แนวคิดที่ใช้ในการตั้งปัญหา พร้อมทั้งให้นักเรียนอธิบายวิธีการแก้ปัญหา
และยุทธวิธีที่ใช้ในการแก้ปัญหาที่นักเรียนได้ตั้งขึ้น โดยมีครูเป็นผู้น่า
อภิปรายเพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน  และ
ให้นักเรียนซักถามเมื่อมีค่าถามหรือเกิดข้อสงสัย 
6. ขั้นประยุกต์ความรู้ เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและทบทวน
ความรู้การแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีครูใช้ค่าถาม
เพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกัน ตลอดจนให้
นักเรียนท่ากิจกรรมหรือใบงานเกี่ยวกับการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหา
ทางคณิตศาสตร์เพื่อสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้  
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 ช่วงที่ 3: การสร้างช้ินงานการตั้งปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 
4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก่าหนดและพิจารณาปัญหา 2) ขั้นทบทวนและคัดเลือกประเด็นปัญหาเบื้องต้น 
3) ขั้นระดมสมอง และ 4) ขั้นคัดเลือกแนวคิด แสดงดังตารางที่ 5 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 5 รายละเอียดขั้นตอนการระดมสมอง 
 

  ช่วงที่ 3: การสร้างชิ้นงานการต้ังปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู ้ รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

การระดมสมอง 
(Brainstorming) 

เป็นการรวบรวมแนวทาง 
ในการแก้ปัญหา เปดิโอกาสใหผู้้เรยีนได้
แสดงความคดิของตนเองอย่างเตม็ที่ 

1. ขั้นก าหนดและพิจารณาปัญหา เป็นขั้นตอนที่ครู ช้ีแจงให้
นักเรียนทุกคนในกลุ่มได้รับทราบและเข้าใจรายละเอียดของการตั้ง
ปัญหา ด้วยการร่วมกันพิจารณาถึงตัวปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่
ตั้งข้ึนให้มีลักษณะเป็นปัญหาที่ท้าทาย สอดคล้องกับชีวิตจริง โดยมี
ครูคอยใช้ค่าถามกระตุ้น และช้ีแนะให้นักเรียนเข้าใจถึงลักษณะ
ปัญหาที่ต้องการ 
2. ขั้นทบทวนและคัดเลือกประเด็นปัญหาเบื้องต้น เป็นขั้นตอนที่
นักเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกันน่าเสนอแนวคิดในการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงให้ได้ข้อมูลมากท่ีสุด ให้นักเรียน
ทุกคนในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดออกมาอย่างอิสระ และท่าการ
คัดเลือกประเด็นปัญหาที่ต้องการ  โดยครูคอยช้ีแนะและเป็นที่
ปรึกษาให้นักเรียนเลือกปัญหาที่ท้าทายสอดคล้องกับชีวิตจริงและมี
แนวคิดหรือยุทธวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
3. ขั้นระดมสมอง เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกันระดม
สมองเพื่อการแก้ปัญหา ทางคณิตศาสตร์ที่ตั้งขึ้น โดยครูคอยใช้
ค่าถามกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มแสดงแนวคิดในการ
แก้ปัญหาอย่างอิสระเพื่อให้ได้แนวคิดหรือยุทธวิธีในการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย  
4. ขั้นคัดเลือกแนวคิด เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนทุกคนในกลุ่มคัดเลือก
แนวคิดในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด แสดงความคิดเห็นร่วมกัน
ลดทอนแนวคิดที่ซ้่าซ้อน เพื่อให้ได้แนวคิดในการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
เป็นค่าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ เสร็จแล้วน่าเสนอสถานการณ์ปัญหาที่
นักเรียนตั้งขึ้นพร้อมกับแสดงแนวคิดในการแก้ปัญหา โดยมีครูและ
เพื่อนนักเรียนร่วมกันอภิปราย และซักถามเมื่อเกิดข้อสงสัยเพื่อให้
ได้แนวคิดในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด 

 
 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1. ผู้วิจัยน่าร่างของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา
และการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ แล้วแก้ไขปรับปรุงตามค่าแนะน่า 
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 2. ผู้วิจัยน่าร่างกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามค่าแนะน่าจากอาจารย์ที่ปรึกษาไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ่านวน 5 ท่าน โดยเลือกผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและ
การสอน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณิตศาสตร์ ให้พิจารณาความเหมาะสมของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 
 3. ปรับแก้ไขกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการ
ตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามค่าแนะน่าจากผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหา 
            ทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ผลการวิจัย  
 1. การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการ
ตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1: 
แนะน่าการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ใช้แนวการจัดการเรียนรู้แบบแนะให้รู้คิด 

1) ขั้นเผชิญปัญหาและตั้งปญัหา  
2) ขั้นลงมือแก้ปัญหา  
3) ขั้นน่าเสนอแนวความคิด  
4) ขั้นสรุปการเรียนรู ้

   แนะน าการแก้ปัญหาและการต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้แบบแนะให้รู้คิด 

ช่วงที่ 1 

   การฝึกฝนการแก้ปัญหาและการต้ังปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปญัหาเป็นฐาน 

ช่วงที่ 2 

1) ขั้นน่าเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์  
2) ขั้นเรียนรู้และแลกเปลีย่นแนวคิดร่วมกัน  
3) ขั้นน่าเสนอการแก้ปัญหา  
4) ขั้นตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์  
5) ขั้นน่าเสนอการตั้งปัญหา  
6) ขั้นประยกุต์ความรู ้

   การสร้างชิ้นงานการต้ังปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ขั้นตอนการระดมสมอง 

ช่วงที่ 3 

1) ขั้นก่าหนดและพิจารณาปัญหา  
2) ขั้นทบทวนและคัดเลือกประเด็นปัญหาเบื้องต้น  
3) ขั้นระดมสมอง   
4) ขั้นคัดเลือกแนวคิด 

1) ขั้นเผชิญปัญหาและตั้งปัญหา  
2) ขั้นลงมือแก้ปัญหา  
3) ขั้นน่าเสนอแนวความคิด  
4) ขั้นสรุปการเรียนรู ้
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ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเผชิญปัญหาและตั้งปัญหา 2) ขั้นลงมือแก้ปัญหา 3) ขั้นน่าเสนอ
แนวความคิด และ 4) ขั้นสรุปการเรียนรู้ ช่วงที่ 2: การฝึกฝนการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ใช้แนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
น่าเสนอปัญหาทางคณิตศาสตร์ 2) ขั้นเรียนรู้และแลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกัน 3) ขั้นน่าเสนอการ
แก้ปัญหา 4) ขั้นตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ 5) ขั้นน่าเสนอการตั้งปัญหา และ 6) ขั้นประยุกต์ความรู้ 
และช่วงที่ 3: การสร้างชิ้นงานการตั้งปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ใช้แนวคิดการระดม
สมอง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก่าหนดและพิจารณาปัญหา 2) ขั้นทบทวนและคัดเลือก
ประเด็นปัญหาเบื้องต้น 3) ขั้นระดมสมอง และ 4) ขั้นคัดเลือกแนวคิด 
 2. การประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โดย
ผู้เชี่ยวชาญจ่านวน 5 คน เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน และผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน
คณิตศาสตร์ โดยผู้วิจัยน่าคะแนนที่ได้จากแบบประเมินความเหมาะสมแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ มาค่านวณค่าเฉลี่ยแล้วแปลระดับความเหมาะสม  
 ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แสดงดัง
ตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้อ รายการประเมิน X  S.D. ผลการประเมิน 

1 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบเสรมิสร้างการแก้ปญัหา 
และการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร ์

4.20 0.45 มาก 

2 กระบวนการจดัการเรียนรู้มีความชัดเจนสามารถปฏบิัติได้จริง 4.60 0.55 มาก 
3 กระบวนการจดัการเรียนรู้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผูเ้รียน 4.40 0.55 มาก 
4 กระบวนการจดัการเรียนรู้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ 4.60 0.55 มาก 
5 กระบวนการจดัการเรียนรู้มลี่าดับการเรยีนรู้อย่างเหมาะสม 4.60 0.55 มาก 

ค่าเฉลี่ยด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.48 0.51 มาก 
 
 จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
( X = 4.48, S.D.=0.51) โดยเรียงล่าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้มีความชัดเจนสามารถปฏิบัติได้จริง กระบวนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ 
และกระบวนการจัดการเรียนรู้มีล่ าดับการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ( X = 4.60, S.D.=0.55) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับผู้ เรียน  ( X = 4.40, S.D.=0.55) 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบเสริมสร้างการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์  
( X = 4.20, S.D.=0.45)   
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อภิปรายผล   
 1. กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา และการตั้งปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่งออกเป็น 3 ช่วง    
 ช่วงที่ 1: แนะน าการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ใช้แนวการจัดการเรียนรู้
แบบแนะให้รู้คิด เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  ลงมือปฏิบัติและแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการของผู้เรียนเอง ผู้สอนมีหน้าที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการชี้แนะ และใช้
ค่าถามแนะแนวทางให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาบนฐานความคิดของตนเองได้  ซึ่งสอดคล้องกับ 
Carpenter, Fennema, Franke, Levi & Empson (2015) ที่กล่าวการจัดการเรียนรู้แบบแนะให้รู้
คิดเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนลงมือแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครูมีหน้าที่คอยรับฟังแนวคิดการ
แก้ปัญหา ยุทธวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน และให้ค่าแนะน่าจนนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
ส่งเสริมให้นักเรียนได้อภิปรายแนวคิดของตน และแลกเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาซึ่งกันและกัน  
การเริ่มต้นการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผู้สอนควรเริ่มต้นจากปัญหาที่ง่ายน่าสนใจ และมียุทธวิธีการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย และค่อย ๆ เพ่ิมความซับซ้อนของปัญหา ตลอดจนมีการเชื่อมโยงให้นักเรียน
ได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง   
 ช่วงที่ 2: การฝึกฝนการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ ใช้แนวการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความส่าคัญกับผู้เรียนให้ผู้เรียนใช้
ประสบการณ์ กระบวนการ และความคิด ลงมือปฏิบัติและแก้ปัญหาโดยผู้สอนใช้สถานการณ์ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่สนใจ เป็นปัญหาปลายเปิด และสอดคล้องกับชีวิตจริง  เป็นจุดเริ่มต้นของ
กระบวนการเรียนการสอนการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ  Katwibun (2018) ที่กล่าวว่าการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส่าคัญโดยให้ความส่าคัญกับประสบการณ์
และกระบวนการในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ต้องใช้ทั้งความคิดและการลงมือปฏิบัติ เพ่ือค้นหาแนวทาง
หรือวิธีการแก้สถานการณ์ปัญหา อันจะน่าไปสู่การพัฒนาทั้งความรู้และทักษะของผู้เรียน นอกจากนี้
สถานการณ์ปัญหาถือเป็นหัวใจของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความสนใจ อยากลงมือแก้ปัญหา โดยสถานการณ์ปัญหาที่ใช้ควรเป็นสถานการณ์ปัญหาในชีวิต
จริง มีค่าตอบหรือมียุทธวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย เป็นปัญหาที่ท่าให้ผู้เรียนสนใจและอยากลงมือ
หาค่าตอบ (Katwibun, 2018; Lambros, 2004; Torp & Sage, 1998)   
 ช่วงที่ 3: การสร้างชิ้นงานการตั้งปัญหาและการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ใช้แนวคิดการ
ระดมสมอง เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกันระดมสมอง
เพ่ือให้ได้แนวคิดในการตั้งปัญหาหรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยไม่มีการตัดสิน
ความคิดเพ่ือให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดออกมาอย่างอิสระแล้วจึงร่วมกันคัดเลือกแนวคิดที่ดีที่สุด
เป็นค่าตอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ 
 2. การประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา และการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  
โดยผู้เชี่ยวชาญเมื่อพิจารณาแล้วพบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
( X = 4.48, S.D.=0.51) 
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 ทั้งนี้ การที่กระบวนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เกิดจากผู้วิจัยได้พัฒนากระบวนการเรียนการ
สอนอย่างเป็นขั้นตอนที่มีความสอดคล้องเชื่อมโยงกัน โดยเริ่มต้นจากการสังเคราะห์เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ถึงหลักการส่าคัญ และแนวทางการจัดการเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้
แบบแนะให้รู้คิด การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการระดมสมอง จากนั้นจึงพัฒนา เป็น
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ เ พ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาและการตั้งปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นไปแนวทางเดียวกันกับงานวิจัยของ Cheausuwantavee (2012) ได้เสนอแนว
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง จากการสังเคราะห์แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ โดยพบว่าองค์ประกอบเชิงกระบวนการของรูปแบบการสอน
คณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง มีขั้นตอนครบถ้วนเหมาะสมและสอดคล้อง
ต่อเนื่องกัน ขั้นตอนการเรียนการสอนมีความเหมาะสมสามารถท่าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับหลักการและวัตถุประสงค์  และ
องค์ประกอบเชิงกระบวนการมีความเหมาะสม/สอดคล้องในระดับมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    1.1 ในการน่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหา
และการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ส่าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ ครูผู้สอนควรท่า
ความเข้าใจและศึกษารายละเอียดให้ชัดเจนถึงขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน
อย่างละเอียดเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
    1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย
และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยยุทธวิธี
หลากหลายและเหมาะสมที่สุด ตลอดจนให้เวลาในการแก้ปัญหากับนักเรียนอย่างเต็มที่ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
     ควรมีการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่มีประสิทธิภาพ และส่งเสริมการแก้ปัญหา
และการตั้งปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ส่งผลประโยชน์แก่นักเรียน เพ่ือน่ามาสังเคราะห์และพัฒนาต่อ
ยอดต่อไป 
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